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Бведение

-8, не знато больтпей красоть|' чем здоровье.

([. [ейне)

3доровьесберегатощие образовательнь1е технологии это все те

г!сихолого_педагогические технологии, прощаммь|' методь1' которь|е

направлень1 ъта воспитание у учащихся культурь1 здоровья' личностнь1х

качеств, способству1ощих его сохранени}о и укреплени}о' формирование

г!редставления о здоровье как ценности' мотивацик) на ведение 3дорового

образа жизни. 9то такое здоровьесберегатощая технология?

Ёачнем с определени'т' закрепив1шегося в педагогической практике

понятия ((здоровьесберега}ощие образовательнь1е технологии)). Анализ

пок€вь1вает, что р€внь|е специ€}листь1 вкладь1ва}от в него разньтй смь!сл.

,{иректор |лш| гигиень| и охрань1 здоровья учащихся и подростков

Ёаулного центра здоровья г{ащихся РАмн доктор медицинских наук,

профессор Бладислав Ремирович |(уима справедливо отмечает, что педагоги

дело медицинь1, гигиень1 и физкультурь1. 1!1едики же небезосновательно

полага1от' что возможности оздоровления учащихся кро1отоя' пре)кде всего'

в психолого_педагогических возмох{ностях самого улебного процесса.

€ледовательно, (здоровьесберегатощие образовательнь1е технологии)

следует дифференцировать от здоровьесберега}ощих необразователь_

нь1х технологии' в том числе:

_ медицинских (утрируя' можно ск€вать, что их принцип: <Бьт унйте

учащегося, а мь1 его потом вьтлеиим>);

- гигиенических (кБьт ут:!те, а мь1 обеспечим у{ащемуся правильное

питание, рех{им' необходиму}о двигательну1о активнос'". . . ,) ;



_ психологических (<Бьт улйте, а научим у{ащегося снимать уиебньте

стрессьт>>). (акие же это технологии (3доровьес6ерегающие>? €разу

отметим большую (сколь3кость) этого понятия. Аю6ой учитель подтвердит,

что одной итой же педтехнологией можно стимулировать - или затормо3ить

ра3витие конкретного учащегося, раскрь!ть его способности _ или сделать

неуспешнь!м, поддерх(ать 3доровье - и привести к его ухудшению, если...

не учить1ва}отся \4ндивиду€ш1ьнь|е особенности восприятия,

- ранее г{ащегося учили по другои педтехнологии;

- утебники содерх{ат трудно понимаемь1е тексть1 и т. д. |!еренень

(если) мо)кно продол)кать долго.

1аким образом, здоровьесберегатощая образовательн[ш технология

представляется в виде системь1' состоящей из используемой педагогической

технологии + педагогических мер по сни)кенито ее возмо)кного

неблагоприятного воздействия на учащегося + работь: по воспитани!о

имеет больтше

к условиям ее

культурь! здоровья. Асходя из этого определения' 3от

отнотцени'{ не к самой педагогической технологии' а

ре€}лизации, что, по

репрезентации' обработки информ ации учащимс я и т . д.;

- ме)кду

отно1пени'1;

_ г{итель

г{ащемуся трудно

у{ителем г{ащимся ск.т1адь1ва[отся напря)кеннь1е

является ((труднь!м) для конкретного г{еника (этому

понять объяснение именно этого улителя);



на1пему мнени}о, делает это понятие не вполне корректнь1м. ведь в

лтобой"педагогической технологии есть здоровьесберегатощий потенци€!"л и

вь1делять отдельно здоровьесберегатощие образовательнь1е технологии бьтло

бь: неверно.

|!роблемь1 3доровьесберехс ения на уроках информатики у сутубля}отся

вреднь!ми факторами' которь!е ок€}зь1вает компь1отер на 3доровье человека:

1. €тесненная ||оза, сидячее положение в течение длительного времени;

(,идя за компь}отером, утащийся вь!ну)кден принять определенное

полох{ение' у' не изменять его до конца работьт...

2. Боздействие электромагнитного излуч ения;

€овременнь1е мониторь1 ста]ти безопаснее для здоровья' но еще не

полностьто. Б округ монитора существу}от электростатические и

элекщомагнитнь!е поля' от монитора исходит незначительное по

интенсивности рентгеновское излг{ение...

з. }томление глаз, нагрузка на зрение;

|'1менно из-за нагрузки на зрение чере3 непродол)кительное время

возникает головная боль и головокру)кение. Бсли работать на

компь}отере достаточно долго, то зрительное переутомление мо)кет

привести к устойнивому сни}кени!о осщоть1 зрения...

4. |{ерещузка суставов кистей;

|[остоянная перещузка суставов и кистей мот{ет привести к

повреждени}о суставного и связочного ал||арата кисти' а в д€|льнейгшем

заболевания кисти моцт стать хроническими...

5. €тресс при потере информации;

Бсли компь}отер ''зависает'', в результате действия вирусов' поломки

носителей, обоях прощамм теряется ва)1{ная и полезная информация'



6. замедляетсяработа компь}отера' то это мо)кет вь1звать нервозность'

повьттцение давления' ухуд1шение сна...

7. |{сихические расстройства.

3доровьесберегак)щие технологии' используемь!е на уроках

информатики

3доровьесберегатощие технологии предполага}от такое обутение, \РА

котором дети не уста}от' а продуктивность их работьт возрастает. А старатось

на уроке по максимуму использовать способьт и приемь! преподавания)

вь1полняя которь1е мо){{но создать условия для максим€|г1ьного сберех<ения

здоровья обунатощ ихся:

1. ?1спользование

(уровневой дифференциации' |4ндивиду €}г|ьного обутения,

прощаммированного обунения' щупповь1х и ищовь1х технологий,

укрупнения дидакти11еских единиц' р€ввива1ощего обунения, и др.)

технологий, имек)щих здоровьесберегатощий ресурс

с цель1о реализации здоровьесберегатощих технологий я сочета}о

фронта_г:ьнь!е, индивиду€}льнь1е и щупшовьте формьт работь1 с г{еническим

коллективом, что помогает разнообр€шить ход урока' позволяет

диф ф еренциров ат ъ и |4ндивиду а]|изир овать н ащуз ку н а о буна}о щихся, полнее



и посильно использовать урочное вре]шя. |{редмет информатика имеет

одну интересну[о особенность, ' зачасту}о учащиеся приходят к нам на

}Рок, имея какие - то сведени'[ по той или иъ|ой теме. Ёе секрет, что

обунатощиеся гор€шдо более мобильньт' чем взросль1е' им не присущи страхи

((что - то сломать' испортить' на)кать не на ту кнопк!\\, |4 очень часто бьтвает,

что обучатощийся' неуспеватощий по другим предметам, на информатике

раскрь1вается совсем с другой стороньт.

Б этом слг{ае необходим тщательньлй вьтбор заданий для работь1 на

уроке' я использук) в своей работе р[шноуровневьтй дидактический матери€}л

при изу{ении некоторь1х тем' дополнительнь!е задания. {асто применя!о

помогает другим. Б этом слг{ае ва}{но добиться, нтобьт улащийся не просто

сдел€!"л чух{ое задание, а попь1т€ш1ся объяснить' как его сделать. Бстественно,

такая помощь должна полох{ительно влиять на итогову!о оценку урока.

2. ||рименение активнь1х методов обунения и фор' органи3ации

познавательной деятельности студентов.

}рок с использованием компь1отеров я стара}ось организовать в

оптим€}пьном режиме сочетания умственной активности и разрядки, смень1

видов деятельности, учета индивиду€}г{ьньтх особенностей учащегося.

Ёа своих уроках также особое внимание уделя}о одному и3 принципов

р€ввива}ощего обунения: вкл}оча}о в процесс обунения не только

рацион€}льну1о, но у| эмоцион€}льнуто сферу. в нейрофизиопогической и

нейропсихологи11еской литературе 1пирокое распространение получила

теория функциональной ассимещии мозга' которая в общем понимании



когнитивного отиля личности положена концепция функцион€}льного

доминирования работь1левого и правого полу1парийи связанньгх с этим

особенностей (предпочтений) восприятий. Ёеобходимо учить1вать, что

правое полу1царие воспринимает вс1о нову}о информаци}о' передает ее в

левое по]у1царие, оставляя ое6е копи}о в виде образов. (Бозникает

проблемная ситуация. 9чащиеся вь1двига1от гипотезу (пнциция). Б этот

момент работает правое полу1шарие. затем предлага1о студентам объяснить

это явление (например' радуц).и здесь вкл}очается логическое мь11шление.

3та цикличность приводит к левополу1шарной гармонизации. Фба полуц1ария

в работе. 3та технология является здоровьесберегатощей, потому что она

р€ввивает оба полу1шария.) (или, Ёапример, можно провести такое

упр ах{н е н ие : д]:1я гар м о низ ациу| д вух п олу1|1 ар ий

предлагак) студентам внач€ш1е медленно, а потом в более бьтстром темпе

левой рукой взять правое ухо, а правой рукой взять левое ухо. Бьтполнять

упражнение нужно несколько р€в и в системе. это снимает психологический

стресс, улу{|пает гармонизаци1о полушларий).

з. €оздание комфортного психологического климата.

||осле звонка' во время организационного момента, !!Р|| создании

рабоней обстановки в к.]1ассе' стара}ось уловить психологическое

состояние ка)кдого у{ащегося: ведь неизвестно с какими проблемами он

при!пел из дома и]!и у1пел с предь|дущего урока' с кем успел поссориться на

перемене' на кого обидеться. ,{ля ках<дого г{ащегося находится доброе

спово и полезньтй совет. €озданньтй таким образом благоприятньтй

эмоционштьньтй климат сохраняетоя на протя)кении всего занятия.



}{емалова}шу[о роль ища!от для здоровьясбере)кения и полох(ительнь1е

эмоции' которь1е получает обутатощийся на уроке.

Фдин из приемов создания поло)кительнь|х эмоций на уроке _ }омор'

доброе слово' обращение к обулатощемуся по имени' сщоки у|з

стихотворения или народная ]уудрость) у!ли да){{е тихо звучащая лирическ'ш

музь1ка.

Бторой прием _ возбу>кдение сомнения в справедливости излагаемь1х

у!отин' как преподавателем, так и сцдентам. |1ривьткание к безупренно

правдивой, абсолтотно верной информации ведет к угасани!о

раздражение рецепторов). 3тим стимулируется мь|сль студента, побутсдая

его и всех ост€ш1ьньтх находить убедительнь1е док€вательства, мотивировать

сво}о точку зрения.

1ретий прием _ "возбух<дение умственного аппетита'' к

самостоятельной работе на уроке и дома; ре1ш€ш1 одинаковь|е для всех задачи'

как обьтчно кто_то дах{е не ре1пает вообще; ||ри иъ|дивиду€}г|ьном подборе,

когда справлятотся с легкими задачами, предлага}отся "очень труднь1е'',

таким образом, закрепляется вера в собственнь1е силь!' в успех.

9етвертьтй прием - совместное с преподавателем эмоцион€!"льное

перех{ивание матери€!"ла: восхища1отся у{ень!м' сделав11|им открь1тие,

красивому ре1пени}о задачи, перех{ива}от неудачи, раду}отся успехам. .{ля

того чтобь1 нау{ить у{ащихся заботиться о своём здоровье' часто на уроках

рассматриваем задачи' которь1е непосредственно связань1 с поняти,{ми

"правильное питание"' "здоровьтй образ >кизни"' "безопасное поведение на

дорогах''.



4. €облтодение €ан|{иАи правил охрань! труда.

Батсно соблтодение температурного режима, к приходу обутатощихся

кабинет долт(ен бьтть провещен, я проветривак) кабинет ках(ду1о перемену в

независимости от времени года. 1{огда в помещении работахот одновременно

несколько компь1отеров' темперацра всегда немного повь11шается'

вследствии чего возникает духота, } }ча]!{ихся начинается головная боль,

сонливость, чего допускать нельзя.

1.к. на уроке я много использук) мультимедийньтй проектор, мебель

расставлена таким образом, ттобьт обуиагощимся бьтло одинаково хоро1по

видно и экран и доску. 1(омпьтотерь1 установлень1 в соответствии с нормами'

т.о. вредное элекщомагнитное излучение искл}очено полностьто. €теньт

вь1кра!пень1 в светло _ бехсевьтй цвет, в к.т1ассе всегда светло. ]аюке в

кабинете есть кондиционер, которьтй помогает рец]|ировать температурньлй

режим и вла}|шость, увла)книтель воздуха и ионизатор.

в нач€}ле ка)кдого полугодия я прово)ку с обулатощимиоя

информационну1о беседу по правилам безопасности' на которой также

расок€вь!вато об отрицательном влиянии компь1отера на органи3м и 3доровье

человека.

5. 9ередование р€вличнь1х видов деятельности на уроке.

Ёа мой взгляд, очень интереснь1м явля1отся проблемньтй метод и метод

проектов. Фни всегда ориентировань1 на самостоятельну}о деятельность

обутатощихся через организаци!о индивиду€}льной, парной, щупповой форм

работьт. !нащийся, ана]|изируя фактииеский матери€ш1 и оперируя А$,

рас\1!иряет и углубляот зъ\ания при помощи ранее усвоенной информации. А

поэтапная смена деятельности даннь1х методов не дает у{ащегося утомить

свой организм.



9читьтвая щебования здоровьесберегатощих технологий, для сохранения

здоровья обутатощихся ут эффективной работьт на уроке я' обязательно

провожу динамические паузь1' физминутки' минутки релаксации.

6. |!редупреждение физинеской уст€|лости

Фдним из в01{нь|х условий успетпного обунения является физинеский

в этом слг{ае повь11шаетсякомфорт обутатощегося на уроке, т.к.

эмоциональньтй настрой на работу, ребенка ничего не отвлекает, не вь1зь1вает

р€вдражения.

Физкультминутки - это неотъемлемая часть здоровьесберегатощих

технологий. Б системе использу!о физинеские упражнения, которь1е в р€вное

время я полу{€}ла на курсахили находила в литературе (см. прило)кение 1).

[ля снятия зрительной нащузки во время работьт в тетради или за

компь!отером я рекоменду!о учащемуся в течение всего урока, при первь1х

симптомах уст€}лости глаз' отводить взгляд вд€|"ль на несколько секунд. |[осле

нескольких уроков у них формируется устойнивая привь|чка, которая в

дальнейш:ем помох{ет сберень остроту зрения.

Ёа уроках необходимо вь1полнять простейш:ие упра)кнения для гл€в'

которь1е необходимо вк.11}очать в физкультминутку при работе за

компь!отером, так как они не только слух(ат профилактикой нару1цени'1

зрения' но и благоприятнь1 при неврозах' гипертонии' повь1т|:енном

внутричер епном давлении.

3арядка для гл€в обязательно имеет свое место перед и после

окончани'1 работьт за компь}отером' причем она проводиться' не всегда

стандартно: я предлага}о обунатощимоя не только инсщукциипо сняти}о
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утомления гл€в' но и стереощаммь1. Фни, как известно' рекомендовань]

л}одям' много работатощим за компьтотером. € их помощь}о укреплятотся

гл€внь1е мь|1шць1' великолепно снимается уст€}лость глаз. Б интернете

количество стереофамм не ощаничено, да и про|рамм для их создания

предостаточно.

7. Бклточение в содержательнук) часть урока вопросов, связаннь1х со

здоровьем и здоровьтм образом )кизни.

|{ри соотавлении тематического планирования преподавател!о

информатики

формиро вании здорового образа х{изни.

1. €оставление и редактирование текстов' посвященнь1х здоровому

компоненть1.

необходимо

необходимо предусматривать 3доровьесберегатощие

Ёа уроках, в зависимооти от содержания унебного материа]|а'

планировать вопрось1 о сохранении и укреплении здоровья'

[{апример:

образу х{изни.

2. €оставление щафиков и диащамм

3. Разработка презентаций, ллакыгов, эмблем

4. |[оиск информации в интернете иразработка $/е6 _ сщаниц

5. Разработка презентаций для других уроков (физика, химия)биологияи

т. д.), где мо}кно 1широко освещать вопрось1 здоровья. |{р" этом

происходит о существление межпредметнь1х связей и иъ|1т ещиро в анного

обуления.

6. Фсуществление проектной

индивидуальной и щупповой.

деятельности обунатощихоя)
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[апример, обунатощимя 1-х курсов в качестве зачетной работь1 по

теме ((текстовьтй редактор> бь;ли приготовлень1 докладь1 по темам: <<Блияние

компьтотера на здоровье человека>>, <<Блияние вреднь1х привь1чек на организм

г!одростка>>, <<||равильное питание _ как основа здорового образа жизни).

( оформленито текста предъявлялиоь определеннь1е требования' также, к

ках{до му д окладу разра6 ать|ва.}тась през ентация.

Б ходе темь1 изг{ение презентации на 1-ом курсе бьтл проведен урок -

дис1чссия по теме <<Ёезаменимьтй помощник или...))' где обунатощиеся в

качестве зачетной работьт подбирали матери'}л о 'влиянии компьтотера на

здоровье человека и

воздействия.

о том' как моя{но снизить или избежать вредного

8. €оздание творческой атмосферьт на уроке

Ёе следует забьтвать, что творнеский характер образовательного

процесса является крайне необходимь1м условием здоровьесберет<ения. Бедь

вкл[очение г{ащихся в творческий процесс не только способствует р€ввитито

личности, Ё9 и сни}кает вероятность наступлени'{ утомления. 1_{епонка

взаимосвязи здесь простая: обуление без творнескогб заряда _ неинтересно' а

значит' в той или иной степени является ътасилием над собой и другими.

\{асутлие х{е разру1цительно для здоровья, как через формирование уст€ш|ости'

творнеской деятельностьк), добившись их личной заинтересованности

утебном процессе' в дости)кении цели.

[еленаправленное, управляемое со сторонь1 преподавателя р€}звитие

обунатощихся

\2



т!!орнеских способностей при помощи системь1 познавательнь|х

прик.]1аднь1х задач приводит к тому' что у г{ащихся появляется интерес не

только к знаниям' но и к способам их приобретения. Фни соприкаса}отся

так)ке и с эстетической стороной умственного труда, когда они учатся

сравнивать несколько способов ре1шения одной задачи, как по правильности,

рацион€|"льности' так и по "красоте'' _ простоте' изяществу, лаконизму.

Бклточая в урок хотя бьт один э]1емент здоровьесберегатощей

технологии' старак)сь сделать процесс обутения интереснь|м и

3анимательнь!м' создать у у{ащихся бодрое, рабонее насщоение' облегчить

преодоление щудностей в усвоении уне6ного материа]\а' усилить интерес

студентов к предмец.

Б конце урока нух{но обсудить не только то' что усвоено нового' но

вь1яснить' что понравилось на уроке' какие вопрось| хотелось бьт повторить,

задания какого тила вь1полнить. Бот здесь необходимо применять

разнообр€шнь1е элементь1 рефлексии, причем' если она бьтла проведена в

нач€}ле урока и в конце' то сразу видна оценка }Рок}, причем вь1ставленная

к.]1ассом в целом. 3то позволяет сделать вь1водь1 по уроку для себя ках{дому

и' мне' как преподавателто, особенно необходимо!
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